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こうべ健康大学 13：30

　～16：00

　神戸情報
文化ビル３階
 兵教ホール
 （ハーバーランド内）

第１５回　健康寿命延伸セミナー

認知症
効いて！楽しい！為になる！

今回のこうべ健康大学セミナーでは「認知症」について専門家の先生方にご講演いただき
ます。  超高齢化社会を迎え、認知症の方やその予備軍（MCI）の方の急激な増加が大きな
社会問題となっています。ご家族や身近な方、あるいは自分自身が認知症になってしまった
らどうしよう・・・。そんな不安を抱えている人も多いかと思います。今回は知っているようで
知らない「認知症」をテーマに、専門家の先生方にご講演いただきます。 ご質問 ・ ご相談
の時間も設けておりますので、ぜひお誘い合わせのうえ、 お気軽にご参加ください。

「認知機能低下を予防するためには運動がよい？ ～神戸大学での取り組み～」

13：35 ～ 14：15

14：25 ～ 15：05

15：15 ～ 15：55

「認知症を知ろう ～ならないためにはどうしたらいいのか～」

公益社団法人兵庫県看護協会 資格認定教育部認知症看護コース　
主任教員   阿部  慈美   先生

神戸大学大学院保健学研究科 地域保健学領域
准教授   小野  玲   先生

近畿大学医学部附属病院メンタルヘルス科・リハビリテーション科
講師   花田  一志   先生　

13：30 ～ 13：35

開会のご挨拶 神戸健康大学 理事長   岡田  昌義   先生

　〒650-0046神戸市中央区港島中町4-1-1 ポートアイランドビル6Ｆ  株式会社ドクタープラネッツ内
　 TEL : 078-303-2340　FAX : 050-3488-5429　E-mail : info@kobeuh.com

◇ 日　時 ： 平成２９年１１月１８日（土）

　　　　    13：30 ～ 16：00（受付開始時間 13：15 ～）

◇ 会　場 ： 兵庫教育大学 神戸ハーバーランドキャンパス　兵教ホール
　　　　　　 　ハーバーランド内、神戸情報文化ビル (キリンのオブジェ ) ３階
　　　　        神戸市中央区中央区東川崎町１丁目５－７　 （TEL 078-361-5023 ）

◇ 受講費 : 一般 1,500円、会員500円 ※ミントクラブ、産業人ＯＢネットの会員の方は割引有

◇ 受  講  ：  予防医学・健康増進に関心のある方　先着 80 名

◇ 主　催  ：  一般社団法人神戸健康大学  

◇ 共　催  ：  日本統合医療学会兵庫県支部

◇ 後　援  ：  神戸市 神戸新聞社 サンテレビジョン ラジオ関西

セミナーに関する
お問合せ・お申込み

当事業は「はぁ～とふるふぁんど」の支援事業です

健康に関心のある方なら
どなたでも受講できます！

「認知症の人との穏やかな暮らしのために」

セミナーのご案内



〒

上記にご記入のうえＦＡＸ，お電話，Ｅ-mailでお申し込みください

11/18 こうべ健康大学 健康寿命延伸セミナー　受講申込書

会員募集
ご入会いただくと、神戸健康大学主催の様々な医療セミナーを毎回 500 円で
受講できます。（入会金 5,000 円・年会費 6,000 円）（学生 /入会金無料・年会費 3,000 円）

　　　　　　　　　　※統合医療予防医学　健康増進セミナーとして年 4回 2講座開催します
　　　　　　　　　　　　・心臓血管系　・脳血管系　・呼吸器系　・循環器系　・消化器系
　　　　　　　　　　　　・皮膚科　・眼科　・耳鼻咽喉科　・心療内科　・薬剤科　・整形外科

効いて！楽しい！為になる！ 健康寿命延伸セミナー

　　　　　　　是非ご参加ください　

「こうべ健康大学」とは
神戸市を中心とした関西地方にお住まいの方に健康寿命の延伸、
ヘルシーエイジングを推進する事を目的としています。主に、
神戸大学医学部の教授、教授経験者、臨床医の先生方が最先端
の予防医学の知識・知恵をお伝えします。自己治癒力を高め、
発病を抑え、予兆があれば速やかに受診をすすめ、早期発見、
早期治療を促す体制を構築してまいります。

名

①お名前 ②入会状況： ・入会済
　　　　　     ・入会希望
　　　　　     ・入会しない

⑧ご参加人数 ⑨お連れ様のお名前

⑤ご住所

⑥ＴＥＬ　　　　　　　　　　　　　 　　　    ⑦ＦＡＸ

③所属先名 ④職種

【お申込み・お問合せ】

兵庫教育大学 神戸ハーバーランドキャンパス　兵教ホール
ハーバーランド内、神戸情報文化ビル ３階
●キリンのオブジェがあるビルの正面入り口から入り、
　３階の兵庫教育大学の兵教ホールへお越しください
●ＪＲ神戸駅 → 徒歩 約８分
　阪急・阪神高速神戸駅 → 徒歩 約１３分


