
　〒650-0046神戸市中央区港島中町4-1-1 ポートアイランドビル6Ｆ  株式会社ドクタープラネッツ内
　 TEL : 078-303-2340　FAX : 050-3488-5429　E-mail : info@kobeuh.com

健康に関心のある方なら
どなたでも受講できます！

◇ 日　時 ： 平成２８年５月２１日（土）

　　　　    13：30 ～ 15：50（受付開始時間 13：00 ～）

◇ 会　場 ： 兵庫県県民会館　11 階　パルテホール　※裏面の地図をご覧ください

　　　　      〒 650-0011　神戸市中央区下山手通 4－16－3 （TEL078-321-2131）

◇ 受講費 : 2,000円 /1名（会員 500円 /1名）

◇ 受  講　：予防医学・健康増進に関心のある方　先着 100 名

◇ 主　催  ：  一般社団法人神戸健康大学  

◇ 共　催  ：  日本統合医療学会兵庫県支部

◇ 後　援  ：  近畿厚生局　兵庫県　神戸市　神戸新聞社　サンテレビ　ラジオ関西
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こうべ健康大学

13：30
　～15：50

 兵庫県民会館

 パルテホール

神戸大学
呼吸器外科教授
真庭謙昌　先生
　　　　　　　　

新須磨病院外科
フットケア部長
北野育郎　先生

こうべ健康大学
理事長
岡田昌義　先生

セミナーに関する
お問合せ・お申込み

13：30 ～ 14：10

14:20 ～ 15:00

15:10 ～ 15:50

第9回　健康寿命延伸セミナー

メタボリックシンドロームとは何か

　　　 高齢化にともなう

肺がん・糖尿病のフットケア・
 メタボ予防セミナーのご案内

効いて！楽しい！為になる！

高齢化に伴い、糖尿病から起こる足の病変、肺の病気、メタボリックシンドロームなど、
悩みを抱える方は、増加の一歩をたどっています。中高年のみな様が今後、どのように
体調を管理し維持していくのか、また早期発見し予防できるのかという視点も含めて、
お伝えできればと思っております。患者さんはもちろん、ご家族の方にも参加して頂き、
より知識を深め、毎日の暮らしにお役立てください。

糖尿病性足病変について

全身の病気が胸につながっている



【兵庫県民会館・11階パルテホール】
 神戸市中央区下山手通４－１６－３
ＴＥＬ：０７８－３２１－２１３１　

人

ＴＥＬ：

Ｅ-mail：

住   所：

所属病院
  施　設 職   種：

〒

お名前：

上記にご記入のうえＦＡＸ，お電話,Ｅ-mailでお申し込みください
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②
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⑤

⑥

⑧

⑦

⑨

　入会希望      有    ・   無    ・   入会済

ＦＡＸ：

：

：参加
人数

会員募集

ご入会いただくと、神戸健康大学主催の様々な医療セミナーを毎回 500 円で
受講できます。（入会金 5,000 円・年会費 6,000 円）（学生 /入会金無料・年会費 3,000 円）

　　　　　　　　　　※統合医療予防医学　健康増進セミナーとして年 4回 2講座開催します
　　　　　　　　　　　　・心臓血管系　・脳血管系　・呼吸器系　・循環器系　・消化器系
　　　　　　　　　　　　・皮膚科　・眼科　・耳鼻咽喉科　・心療内科　・薬剤科　・整形外科

　　　　効いて！楽しい！為になる！

　　是非ご参加ください !　（100 名 先着順）

①
こうべ健康大学

「こうべ健康大学」とは
兵庫県民会館

【アクセス】地下鉄山手線「県庁前駅」下車すぐ
　　　　　 ＪＲ・阪神「元町駅」下車・北へ徒歩7分


