
こうべ健康大学

※詳しくは裏面を
　ご覧ください

こうべ健康大学とは
神戸市を中心とした関西地方にお住まいの方に健康寿命の延伸、ヘルシーエイジングを推進する事を目的としています。
主に、神戸大学医学部の教授、教授経験者、臨床医の先生方が最先端の予防医学の知識・知恵をお伝えします。
自己治癒力を高め、発病を抑え、予兆があれば速やかに受診をすすめ早期発見早期治療を促す体制を構築してまいります。
（神戸健康大学 事務局）　　〒650-0046神戸市中央区港島中町4-1-1 ポートアイランドビル6Ｆ  株式会社ドクタープラネッツ内

　 TEL : 078-303-2340　FAX : 050-3488-5429　E-mail : info@kobeuh.com

第 15 回全人的統合医療に関する神戸シンポジウム

～ 健康で長生きするには ～
　毎年神戸で開催してまいりました「全人的統合医療に関する神戸シンポジウム」は、今年で第
15回目を迎え、任意団体での開催から今年度より一般社団法人神戸健康大学のシンポジウムと
して開催する運びとなりました。
　昨今、毎年のように平均寿命が延びている事はご承知のとおりですが、一方、健康で長生きす
る事、健康寿命をいかに伸ばすかという事が大きな課題となっております。こうべ健康大学では、
神戸大学医学部の教授、教授経験者、臨床医の先生方による健康で長生きする為の予防医学の知識・
知恵をお伝えするセミナーを開催します。是非、皆さまお誘い合わせの上、ご参加ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一般社団法人神戸健康大学　理事長　岡田昌義

健康寿命延伸セミナーのご案内

光寿会　城陽江尻病院

理事長　江尻一成 先生
慈恵会新須磨病院　婦人科

部長　福西秀信 先生

健康長寿を目指す食品の

摂りかたについて

狭心症と心筋梗塞の原因と

その予防対策について

肺がんの最近の治療
骨粗しょう症の原因と
その予防対策
「年のせいと思っていませんか」

じん臓はどこまで耐える

ことができるのか

神戸大学医学部　薬剤部長

教授　平井みどり 先生

神戸大学医学部前教授

神戸健康大学　理事長

岡田昌義 先生

神戸大学大学院医学研究科

呼吸器外科

教授　真庭謙昌 先生

講演内容と

講師の先生方

教育講演

先着150名様

健康に関心のある方なら
どなたでも受講できます！

11/15
土曜日

◇ 日　時 ： 平成 26 年 11 月 15 日（土）

　　　　    10：15 ～ 16：50（受付開始 9：45 ～）

◇ 会　場 ： 神戸市教育会館　※裏面の地図をご覧ください

　　　　      〒650-0004 神戸市中央区中山手通 4-10-5（TEL078-222-4111）

◇ 受講費 : 3,000円 /1名（会員 1,500円 /1名）

◇ 受  講　：　〇 一般（予防医学・健康増進に関心のある方）

　　　　　　　　　医師・看護師・准看護士・PT・OT・検査技師・薬剤師・ 柔道整復師・鍼灸師

　　　　　　　　   　社会福祉士・ケアマネージャー・介護福祉士・ヘルパー・  学生

◇ 主　催  ：  一般社団法人神戸健康大学  

◇ 共　催  ：  日本統合医療学会兵庫県支部

◇ 後　援  ：  兵庫県　神戸市　神戸新聞社　サンテレビ　ラジオ関西　

　　　　      特定非営利活動法人日本アロマセラピー統合医学協会

　 対  象　    〇 医療・福祉の国家資格取得者



11/15
土曜日健康寿命延伸セミナー

会員募集　ご入会いただくと、神戸健康大学主催の医療
　　　　　セミナーを毎回半額で受講できます。
　　　　　（一般会員/入会金5,000円・年会費6,000円）
　　　　　（学生会員/入会金      無料       ・年会費3,000円）

11/15　こうべ健康大学　健康寿命延伸セミナー　受講申込書　

◇お電話・FAX・メールでお申込みください
◇定    員：150 名（先着順）
◇受講料：3,000 円 /1 名（会員 1,500 円 /1 名）
                　　　※受講料は当日受付でお支払ください
◇会　場：神戸市教育会館
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光寿会　城陽江尻病院

理事長　江尻一成 先生

慈恵会新須磨病院　婦人科

部長　福西秀信 先生

健康長寿を目指す食品の

摂りかたについて

狭心症と心筋梗塞の原因と

その予防対策について

肺がんの最近の治療

骨粗しょう症の原因と
その予防対策

「年のせいと思っていませんか」

休憩　柔軟体操

じん臓はどこまで耐える

ことができるのか

神戸大学医学部　薬剤部長

教授　平井みどり 先生

神戸大学医学部　前教授

神戸健康大学　理事長

岡田昌義 先生

神戸大学大学院医学研究科

呼吸器外科

教授　真庭謙昌 先生

昼 食 休 憩

閉会　ご挨拶

開会　ご挨拶
神戸健康大学　理事長

岡田昌義 先生

神戸健康大学　専務理事

河越眞介

JOTスポーツトレーナー学院

教 育 講 演

入会済　・　未入会　（入会希望　　有　・　無）

タイムスケジュール

お名前 所属先

住　所

⑨

・ご自宅
・所属先

TEL : 078-303-2340    FAX : 050-3488-5429　E-mail :  info@kobeuh.com　

※先着順　但し受講希望者多数の場合は会員が優先となりますのでご了承ください


